. Parochie De Goede Herder
parochieblad Vorstenbosch

berichten: parochievorstenbosch@ hotmail.com

Parochieberichten 23 september t/m 29 september 2023 (week 39)

HH Mis in het weekend in Vorstenbosch: Lambertusdag

Zondag 24 september om 10.00 uur: Eucharistieviering Collectant: Bert Hoefs
Met zang van Present
Intenties:

Oma Diny Dominicus - Willems vanwege verjaardag opa
Ben van den Heuvel

Ouders van den Heuvel - Timmers

Antoon van Doorn vanwege verjaardag

Toon Lucassen vanwege verjaardag

Eucharistievieringen de komende periode bij parochie De Goede Herder

Zaterdag 23 september: Nuland om 19.00 uur en Vinkel om 17.30 uur

Zondag 24 september: Geffen om 09.30 uur en Vorstenbosch om 10.00 uur
Zaterdag 30 september: Nuland om 19.00 uur en Heesch om 19.00 uur
Zondag 1 oktober:  Geffen om 09.30 uur en Nistelrode om 10.00 uur
Zaterdag 7 oktober:  Nuland om 19.00 uur en Vinkel om 17.30 uur
Zondag 8 oktober:  Geffen om 09.30 uur en Vorstenbosch om 10.00 uur
Zaterdag 14 oktober:  Nuland om 19.00 uur en Heesch om 19.00 uur
Zondag 15 oktober:  Geffen om 09.30 uur en Nistelrode om 10.00 uur

Live stream

U kunt via live stream de H.Mis volgen vanuit de kerk in Vorstenbosch. Op zondag om 10.00 uur.

Dit kan via computer of tablet: Ga naar of open YouTube en zoek naar: Vorstenbosch Parochie DGH.
Dan komt u op het kanaal van de uitzending en kunt u kiezen voor livestream.

Ook is de H.Mis achteraf op deze manier nog te bekijken.

Wie wil ons helpen ??
Wij zijn op zoek naar enkele mensen om mee de kerk, de sacristie en de pastorie schoon te houden.

Voor informatie / opgave mag u bellen met Hennie v.d. Brand 06-10402525

Kliederkerk De Goede Herder

Op 8 oktober wordt de Kliederkerk gehouden in de pastorietuin van Geffen, Kloosterstraat 2.

Jullie zijn van harte welkom van 15.00 tot 16.30 uur.

Omdat het op 4 oktober dierendag is gaat het dit keer over dieren. We lezen het verhaal van de “Ark van
Noach” en we hebben een heleboel spelletjes die met dieren te maken hebben. Er komen zelfs echte pony’s
waarop gereden mag worden. Ook mag je je lievelingsknuffels meebrengen, die zullen dan in de kerk
gezegend worden. Iedereen is welkom; vriendjes, vriendinnetjes, vaders, moeders, opa’s, oma’s etc.




PILATES

De pilateslessen zijn weer gestart.

Er is nog 1 plekje vrij op maandag 20.45 uur en 1 plekje op woensdag 18.45 uur.

De lessen duren 45 min en max 8 personen in de les.

Daarnaast start er pilates op dinsdag om 9 uur en/of woensdag 19.30 uur bij voldoende animo.
Kom een keer meedoen (gratis) om te kijken of het iets is voor je.

Wil je opgeven voor een gratis proefles of heb je nog vragen app of bel me dan even.
Sportieve groeten, Sonja Ketelaars, _.nl, 06-16200800

Slagerij van den Tillart

Wijziging openingstijd Zaterdags !!

Vanaf 1 oktober t./m. 1 april zijn wij Zaterdags geopend van 8:00 tot 14:00 uur.
Dit geldt voor zowel de winkel in Vorstenbosch als in Nistelrode.

Met als uitzondering de Feestmaand December.

(Dan zijn we Zaterdags geopend van 8:00-16:00 uur)

OUD 1JZER ACTIE

Vanaf dit jaar hebben we alleen nog maar in het VOORJAAR een OUD IJZER ACTIE.

De rest van het jaar kun je contact opnemen met Tjerk de Boer: 06-53404862 .

Op zijn terrein staat een container waar je dan oud ijzer kunt afgeven.

Vanaf de 200 kilo oud ijzer komen we het bij je ophalen. Dus: bel gerust om een afspraak te maken!
Muziekvereniging Notenkrakers

Gilde St.Antonius Abt

Uitslagen Brabantse Kampioenschappen 17 september te Oploo

Groepstrommen Klasse A: 1°¢ plaats Maarten Hoefs, Maarten Derks, Jelle v.d. Wetering en Mieke v.d.Heijden
Trommen Klasse U: 1¢ plaats Maarten Derks

Trommen Klasse A: 1¢ plaats Jelle v.d. Wetering.

Bazuin Klasse E: 1¢ plaats Maarten v.d.Pas onder trombegeleiding van Jelle v.d. Wetering

Bazuin Klasse A: 2¢ plaats Eric v.d.Heuvel onder trombegeleiding van Mieke v.d.Heijden.

Vriendenweekend 13 en 14 oktober

Op vrijdag 13 oktober is het “Open darttoernooi”.

Inschrijven voor het dart toernooi is nog steeds mogelijk via email naar janvangrunsven@hetnet.nl

Op zaterdag 14 oktober is de Muziekavond met de coverband Act83. Kaarten & € 12,50 per stuk zijn te koop
bij het gilde, bij Eric v.d.Heuvel 06-53291305 bij Jan v.Grunsven 06-57759802 bij Geenen Diervoeders en
bij Slagerij v.d. Tillart in Nistelrode en Vorstenbosch.

Ook het Gilde doet dit jaar weer mee met de Rabo-clubsupport-actie.
Wij hopen ook dit jaar weer op jullie stem, alvast bedankt.

AED vereniging Vorstenbosch
Bij voldoende aanmeldingen starten we weer een nieuwe Reanimatie/AED cursus.

Voor informatie en aanmelding kunt u terecht bij het secretariaat:
Marion van de Ven, tel. 06-25281390 Of via aedvorstenbosch@outlook.com

Wilt u mee helpen Vorstenbosch “Hart Save” te maken?
Steun AED vereniging Vorstenbosch bij de Rabo-Clubsupport-actie. Alvast bedankt.

QOok Vorstenbossche Boys doet mee met Rabo Clubsupport!

Alle stemmen op de voetbalvereniging zullen ten goede komen aan de aanschaf en plaatsing van 2 nieuwe
ventilatoren ter plaatse van kleedkamer 7 & 8. Zodoende zal de ventilatie van deze kleedkamers verbeterd
worden en (door de aftkoppeling op) het centrale systeem ook!

Stemmen kan van 4 tot en met 26 september.

We zijn dankbaar wanneer u op ons wilt stemmen!
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Senioren KBO Vorstenbosch:

Rabo Clubsupport 2023: Tot 26 september mag je nog drie stemmen uitbrengen. Stem ook op KBO
Vorstenbosch.

Rikconcours: Donderdagavond 21 september rikwedstrijd. Aanvang: 19.00 uur.

Liederentafel: Woensdagavond 27 september organiseren wij een liederentafel. Aanvang: 19.00 uur.

Iedereen is welkom. Kosten € 2,- inclusief kopje koffie.
KBO lid worden: Word ook KBO lid! Mail naar secretariskbovorstenbosch@gmail.com.

Supportersclub Vorstenbossche Boys.
Ook wij doen dit jaar weer mee met de Rabo clubsupport.
Wij hopen ook dit jaar op jullie stem, alvast bedankt.

Kermis organisatie 2024
Wilt u graag weer een kermis met vele activiteiten in 2024?

Steun “Vorstenbosch Pakt Uit” bij de Rabo-Clubsupport-actie.
Alvast bedankt.

STEMMEN, STEMMEN, STEMMEN!

Streetdance Vorstenbosch doet dit jaar ook weer mee met Rabo Clubsupport!

We kunnen een bijdrage goed gebruiken voor de jaarlijkse uitvoering en alle andere activiteiten.
Stem jij ook op ons!? Dit kan van 4 t/m 27 september als je lid bent van de Rabobank.

Via de bank ontvang je hiervoor de inlogcodes. Stemmen kan ook makkelijk via de Rabo-app.
Ga naar service en vervolgens naar lidmaatschap en stem op Streetdance Vorstenbosch!

Alvast bedankt!

Stemmen op de tennisvereniging Vorstenbosch tijdens Rabo ClubSupport
Tussen 4 september en 26 september kan er weer door leden gestemd worden. Ben je lid of ken je iemand die

lid is? Attendeer ze op het feit dat er weer gestemd kan worden. TVV’82 doet weer mee en ook dit jaar gaan
we de opbrengst gebruiken voor de aanleg van twee padelbanen die er nu echt lijken te komen!
Help je ons een handje? We zijn erg dankbaar voor je stem!

PIERESLIKKERS/VORSTENBOSSCHE GEMEENSCHAP/ VRIJWILLIGERS...

KOM IN ACTIE!

Stichting carnaval De Piereslikkers doet mee aan de Rabo ClubSupport en hoopt van harte op uw steun.
Dus steun al onze Vorstenbossche verenigingen en kom in actie!

Tijdens deze campagne mogen leden van de Rabobank Oss Bernheze hun stem uitbrengen op de vereniging of
stichting die zij een warm hart toedragen.

Dit jaar wordt er weer groot bedrag beschikbaar gesteld en evenredig verdeeld onder de stemmen.

Iedere stem is geld waard. Hoe meer stemmen, des te meer geld de vereniging of stichting krijgt.

Ons bestedingsdoel:

Tijdens de Pronkzittingen en het Pierehappertjesfestijn zitten de prins en zijn gevolg traditioneel in de bak op
het podium. Deze bak is na tientallen jaren van trouwe dienst toe aan vervanging. Met het geld van de Rabo
ClubSupport willen wij deze prinsenbak dit seizoen gaan vervangen.

Hoe kan je onze stichting steunen?

Als je lid bent van de Rabobank kan je via de Rabo App of Rabo Online Bankieren een stem uitbrengen.

Van 4 t/m 26 september staat deze stemming open. Hoe meer stemmen op Stichting carnaval De Piereslikkers
hoe hoger de bijdrage zal worden.

Conclusie:

Als we niet stemmen op onze Vorstenbossche verenigingen/stichtingen, zal het geld naar een
vereniging/stichting van een andere dorpskern gaan en dat zou erg jammer zijn.

Alvast dank, namens Stichting carnaval De Piereslikkers
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DE STUIK DOET MEE MET RABO CLUB SUPPORT

De Stuik wil graag alle bezoekers van harte welkom blijven heten en de mogelijkheid bieden om t.a.t. een
kopje koffie of thee te kunnen verkrijgen. De huidige koffieautomaat is al een aantal jaren in gebruik, gebruikt
veel stroom en is aan vervanging toe. Heel graag vragen wij een bijdrage voor een nieuw automaat, om deze
service in de Stuik te kunnen blijven aanbieden.

Als lid van jouw Rabobank kun je vanaf 5 september t/m 27 september je stem uitbrengen.

Dit kan via de Rabo app of via Rabobank.nl/clubsupport

Ben je nog geen lid van de Rabobank, vraag dan bij de Rabo jouw lidmaatschap aan.

DANK U WEL VOOR UW STEM !!!!

Voetzorg praktijk Iris, Pedicure in Vorstenbosch

In de praktijk gevestigd: Lendersgat 10, kunt u terecht voor al uw voetklachten, maar ook voor een gewone
pedicure-behandeling, gellac of biab op de hand/teennagels en voor een ontharingsbehandeling.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.voetzorgpraktijkiris.nl

Voor vragen of het maken van een afspraak kunt u contact opnemen met Iris van Gemert: 06-28814300

Podotherapie van den Heuvel

Podotherapie van den Heuvel behandelt klachten aan de voeten, knie€n, heup en/of rug als gevolg van een
afwijkende voetstand. De praktijk is gevestigd aan de Blauwesteenweg in Nistelrode en is aangesloten bij de
Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.podotherapievandenheuvel.nl of voor een afspraak kunt u mij
bereiken op telefoonnummer 0630074272.

Thuiszorg Pantein
Bel voor al uw zorgvragen tussen 07 en 23 uur 0413-244680. Tussen 23 en 07 uur 0900-8803.

Thuiszorg Pantein biedt Wijkverpleging, Persoonlijke verzorging, Gespecialiseerde verpleging,
Zorg in de laatste levensfase, Gespecialiseerde Thuisbegeleiding, Spoedzorg, Nachtzorg, Beeldzorg aan huis.
U kunt ons 24 uur per dag, 7 dagen in de week bereiken.

Mail: nistelrode-vorstenbosch@pantein.nl www.thuiszorgpantein.nl

BrabantZorg Thuiszorg - Alle zorg en aandacht bij u thuis
Thuis wonen in uw vertrouwde omgeving met alle hulp en zorg die u nodig heeft.

BrabantZorg Thuiszorg maakt dat mogelijk. Onze thuiszorgmedewerkers nemen écht de tijd voor u en
bekijken, samen met u, hoe u zo zelfstandig mogelijk blijft. Voor informatie: www.brabantzorg.eu/thuiszorg
of bel/mail onze klantenservice: 088—-9985555 / klantenservice(@brabantzorg.eu

Laverhof Ondersteuning Thuis
In de thuissituatie kunt u bij ons terecht voor: Verpleging, Persoonlijke verzorging en terminale thuiszorg,

Hulp bij het huishouden en begeleiding, Dagbehandeling en dagbesteding, 24-uurs alarmering met noodhulp,
Verenigingsleven en UlTbureau, Maaltijden.

Voor informatie of om zorg aan te vragen, kunt u contact opnemen met het cli€ntservicebureau,

telefoon 0413 - 298113 (8.30 tot 17.00 uur) e-mail csb.heeswijk@laverhof.nl.

Stichting zorg kringloop
loop, lees, douche, eet hulpmiddelen. Verband, stoma, catheter, incontinentie materialen.

Bereikbaar 06-30903105 of via whatsapp via mail info@stichtingzorgkringloop.eu

www.stichtingzorgkringloop.eu
Inleverpunten zijn in Oss-Berghem-Nistelrode-Schaijk adressen zijn opvraagbaar.

Informatie Parochieberichten
U kunt de parochieberichten digitaal lezen op www.vorstenbosch-info.nl
en op de site van de Parochie De Goede Herder www.parochiedgh.nl

Berichten en misintenties kunt u doorgeven via parochievorstenbosch@hotmail.com
Of inleveren op het adres Streepkant 4. Inleveren vo6r maandagavond 22.00 uur. Voor info 06-51941808
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8 oktober -

Deze keer gaan we naar de pastorietuin van Geffen en omdat het 4 oktober dierendag is,
gaat het over dieren. We lezen het verhaal van de “Ark van Noach” en we hebben een heleboel
spelletjes die met dieren te maken hebben. Er komen zelfs echte pony’s waarop gereden mag worden.
Ook mag je je lievelingsknuffels meebrengen, die zullen dan in de kerk gezegend worden.
ledereen is welkom; vriendjes, vriedinnetjes, vaders, moeders, opa’s, oma’s, etc.

Waar: Kloosterstraat 2, 5386 AS Geffen
Tijd: 15:00 - 16:30

n Kliederkerk De Goede Herder Toegang is gratis

@ S Y Aanmelden is niet verplicht,
™ kliederkerkdgh@gmail.com wel handig voor de organisatie.




Abdij van Berne organiseert Vredeswandeling in de Vredesweek

De oorlog in Oekraine laat ons weer beseffen dat vrede geen vanzelfsprekendheid is,

maar een gezamenlijk project waar élke dag aan moet worden gebouwd.

Een Vredesweek blijft hard nodig.

Niet alleen in Oekraine: van Jemen en Palestina tot Zuid-Soedan raken oorlog en geweld
mensen overal ter wereld. Gewapende conflicten drijven miljoenen mensen op de vlucht en
maken de wereldwijde ongelijkheid almaar weer groter.

De Abdij van Berne wil in de Vredeweek in actie komen om mensen te verenigen die in actie
willen komen voor vrede, over grenzen en dwars door verschillen in huidskleur, gender en
klasse heen.

Z1j organiseert hiervoor wederom op zondag 24 september 2023, vanuit de Abdij van Berne
een wandeling: ‘Wandelen voor Vrede’ en sluit hierbij aan aan de oproep van Pax.

Vredeswandelingen hebben in de vredesbeweging een lange geschiedenis, maar ook een
toekomst. Wandelen, pelgrimeren, is populairder dan ooit. Het is een weg naar binnen, naar
ons innerlijk en de stilheid in onszelf.

Het zet aan tot reflectie: “Wie ben ik?” en: ‘Kan ik vrede vinden in mijzelf?’ De pelgrimage
zet in beweging, het is uiteindelijk een weg van verandering. Het is tegelijk een weg naar
buiten, met aandacht voor mensen in onze omgeving met diverse achtergronden. Het heeft
aandacht voor verschillende beelden en dromen van een vreedzame samenleving.

Het doel van deze wandeling 1s om, al wandelend rond Abdij, mensen vanuit verschillende
achtergronden te ontmoeten en van daaruit verhalen, ervaringen en perspectieven

van elkaar te leren kennen.

De start van de wandeling is 24 september om 12.00 uur in het ‘Proeflokaal Berne Abdijbier’.
Na inleidingen van Feroz Moeniralam, met als thema ‘wat betekent vrede vanuit Moslim-
perspectief’ en Joost Jansen, zullen tussen 12.15 en 13.15 uur gemengde groepjes van 2-4
personen vertrekken die een wandeling gaan maken van naar keuze 3,5 of 6,5 kilometer met
als centrale vraag: ‘Wat betekent Vrede voor mij en hoe breng ik dat in de praktijk?’

En als onderliggende vraag: ‘Welke hindernissen moet ik daarbij overwinnen?’

Loop mee op zondag 24 september en meld u liefst aan op
diaconaat@abdijvanberne.nl
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‘De zorg de baas’, een training voor mantelzorgers in Oss

Een mantelzorger zorgt intensief voor een naaste die een ziekte of een beperking heeft.
Voor een kind, een vader of moeder, een ander familielid, een buurvrouw of goede vriend.
Het is van belang dat de mantelzorger zelf ook gezond blijft. In balans.

Soms is het moeilijk om die balans te bewaren.

Het is bekend dat mantelzorgers vaak onbewust over hun grenzen gaan.

Tijdens de training ‘De zorg de baas’ wordt geleerd stil te staan bij de eigen situatie en waar
nodig veranderingen aan te brengen. De bijeenkomsten worden gevolgd samen met andere
mantelzorgers. Hierdoor ontstaat contact met lotgenoten wat een meerwaarde is. Want of er
voor een ouder of voor een buurman wordt gezorgd, er zijn altijd overeenkomsten.

Grenzen aangeven

De mantelzorgers zetten hun eigen ervaring in om elkaar te helpen. Zij weten als geen ander
dat het lastig is om grenzen aan te geven en dat ze snel geneigd zijn om door te gaan, zonder
daarbij aan zichzelf te denken.

Omslag in denken

Doordat een mantelzorger tijdens de training kijkt naar de eigen situatie, wordt geleerd meer
afstand te nemen en te kijken naar de mogelijkheden. Een belangrijk onderdeel is dat anders
gedacht wordt, dat geleerd wordt hulp te vragen en voor zichzelf op te komen. Hierdoor krijgt
een mantelzorger meer energie.

De training is onlangs vernieuwd en heeft veel leuke interactieve elementen.

Bij voldoende aanmeldingen is de start op donderdag 11 januari 2024

van 13.30 uur tot 15.30 uur bij het Talentcentrum in Oss.

Deelname is gratis.

Aanmelden kan via zorgenwelzijn@oss.nl of door te bellen naar 14 0412 (keuze 1).
Na de aanmelding neemt een trainer contact op voor een (korte) kennismaking.
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